
Actividad

Baño de Bosque

¿Habéis entrado alguna vez en un bosque maduro? ¿Habéis escuchado el silencio y el
beneficio que os aporta? Os acompañamos, con la tranquilidad y sin prisas para hacer
una inmersión en un santuario forestal con el objetivo de contemplar les sensaciones
que nos aporta el bosque y coger consciencia de cómo nos integramos.

Información adicional:

Actividad de contacto con la naturaleza, no se trata de una actividad de senderismo.
La finalidad es la relajación, contemplación y la inmersión en el medio. Mayores de 18
años

Calendario: De junio a setiembre. Miercoles y sabado

Precio: A partir de 20€

Duración: 3 horas y 30 minutos

Dificultad: Baja

Organiza
Obaga Activitats
Somos una empresa familiar con más de 15 años de
experiencia en el territorio, somos guías titulados y
nuestras actividades rehuyen de la masificación.

(Català) C/ Únic, S/N. (Català) Isavarre, Alt Àneu
(Català) Lleida

Teléfono (Català) 695942524
Móvil (Català) 619938267 
info@obagaactivitats.cat
http://www.obagaactivitats.cat/index.php/ca/
Persona de contacto: (Català) Francesc Rodríguez
Nº de Registro: (Català) C-388
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