
Activitat

Bany de bosc

Heu entrat alguna vegada en un bosc madur? Heu escoltat el silenci i el benefici que
us aporta?
Us acompanyem, amb tranquil·litat i sense preses per fer una immersió en un santuari
forestal amb l'objectiu de contemplar les sensacions que ens aporta el bosc i agafar
consciencia de com ens integrem.

Informació addicional:

Activitat de contacte amb la natura, no es tracta d'una activitat de senderisme. La
finalitat és la relaxació, contemplació i la immersió. Majors de 18 anys

Calendari: De juny a setembre. Dimecres i dissabte

Preu: A partir de 20€

Durada: 3 hores i 30 minuts

Dificultat: Baixa

Organitza
Obaga Activitats
Som una empresa familiar amb més de 15 anys
d’experiència en el territori, som guies titulats i les
nostres activitats defugen de la massificació.

C/ Únic, S/N. Isavarre, Alt Àneu
Lleida

Telèfon 695942524
Mòbil 619938267 
info@obagaactivitats.cat
http://www.obagaactivitats.cat/index.php/ca/
Persona de contacte: Francesc Rodríguez
Nº de Registre: C-388
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